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A Confederacdo Brasileira de Remo e o Comité Olimpico Brasileiro convidam para a conferéncia

“Fis1ologia e treinamento de remo”

Prof. Dr. Ulrich Hartmann

Diretor do Instituto de Movimento e Treinamento em Esportes
Universidade de Leipzig
Ph.D. pela Universidade Alema do Esporte - Kdln
Membro da Academia de Treinadores — Koln
Consultor da equipe alema de remo

O Prof Hartmann ¢ uma das grandes referéncias no mundo e fard uma conferéncia
mostrando sua experiéncia com as equipes de remo da Alemanha, abordando os aspectos
fisiologicos de remadores de alto nivel, métodos de avaliacao e treinamento.

Data: 26/08/2010 Horario: 14h
Local: Auditério Petronius do Cesar Park Hotel, Avenida Vieira Souto 460 — Ipanema,
Rio de Janeiro

Nao haverao inscrigdes, sendo o ingresso garantido por ordem de chegada.
Capacidade: 150 lugares
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